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RAZIONALE

La dispepsia e la sindrome dell’intestino irritabile sono definite
“sindromi” (insieme di sintomi) e possono presentarsi
contemporaneamente in uno stesso soggetto.

La dispepsia & caratterizzata da dolore epigastrico episodico o
ricorrente, o da sensazione di fastidio generalmente in relazione ai
pasti; altri sintomi che possono essere presenti sono: nausea, senso
di sazieta precoce, gonfiore o pirosi. Nella popolazione adulta la
prevalenza dei sintomi dispeptici o di cattiva digestione & molto
elevata (20-30%)

La sindrome dell’intestino irritabile (IBS) ¢ il pil comune
disordine ““funzionale” gastrointestinale, caratterizzato da dolore
addominale, alterazioni dell’alvo e riduzione significativa della
qualita della vita.

Circa il 10-15% della popolazione adulta nei paesi occidentali ¢
affetta da tale sindrome e costituisce inoltre la ragione pit comune
di visita specialistica.

L’IBS ¢ una patologia cronica dall’elevato costo economico e
sociale che, se correttamente diagnosticata, trae beneficio dalle
numerose opzioni terapeutiche a disposizione, migliorando in
modo significativo la qualita di vita dei pazienti affetti.

Nel corso dell’aggiornamento formativo saranno affrontati gli
aspetti fondamentali della dispepsia e della sindrome dell’intestino
irritabile con una particolare attenzione alle soluzioni terapeutiche
ed al loro impatto sulla malattia. Saranno fornite al partecipante le
indicazioni e gli strumenti adeguati al fine di poter inquadrare
correttamente sia la sindrome dispeptica che I’IBS attraverso una
corretta diagnosi, un opportuno utilizzo di esami strumentali ed una
completa conoscenza delle opzioni
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