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fogli illustrativi

• Se  la  temperatura  di  conserva-
zione  è  specificatamente  indicata,
non  rispettarla potrebbe rendere i 
farmaci dannosi (ciò vale soprat-
tutto per antibiotici, insulina, anal-
gesici, adrenergici e sedativi). 

• Se non è specificata, ricorda di 
tenere il medicinale in luogo fresco
e asciutto, a una temperatura infe-
riore ai 25°. Esporlo a temperature
superiori per più di due giorni, ne
anticiperebbe la scadenza. 

• Ricorda che i farmaci a base di insu-
lina vanno conservati in frigorifero.
Una volta aperti possono essere 
conservati a temperatura ambiente,
mentre congelarli potrebbe causare
una perdita di efficacia.

• Conserva in ambienti freschi e a
temperatura costante i farmaci per
la tiroide, i contraccettivi e altri 
medicinali che contengono ormoni,
perché sono particolarmente sensi-
bili alle variazioni termiche. Anche
alterazioni di farmaci come la nitro-
glicerina, gli antiepilettici, gli anti-
coagulanti, l’insulina, gli antibiotici
o l’aspirina possono essere rischiose.
Una crema base di idrocortisone,
per effetto del calore, potrebbe se-
pararsi nei suoi componenti e 
perdere di efficacia.
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Evita sempre di esporre i farmaci al sole e, se devi viaggiare,
utilizza un contenitore termico farmaci
spray insulina

ipertensione 
arteriosa

malattie cardiova-
scolari

le terapie in corso non vanno mai 
sospese autonomamente
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potresti essere tentato di 
utilizzare un unico contenitore sbagliato!

aereo

auto
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• Per i medicinali in forma di gel o
crema verifica sempre la compa-
tibilità con l’esposizione al sole.
Evita di utilizzare intorno agli
occhi prodotti che potrebbero en-
trare in contatto con la superficie
oculare.

• Controlla attentamente le istru-
zioni in caso di assunzione di anti-
biotici (tetracicline, chinolonici),
sulfamidici, contraccettivi orali
(pillola), antinfiammatori non
steroidei (FANS), prometazina
(antistaminico).

• Evita l’esposizione al sole, com-
preso il solarium, dopo l’applica-
zione di creme, gel, soluzioni, spray
e cerotti a base di  ketoprofene (fino
a due settimane dopo il tratta-
mento) o creme a base di prome-
tazina, spesso utilizzate per le
punture di insetti o allergie cuta-
nee. In caso, lava accuratamente
la zona interessata.
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