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» Limitate le indagini
molto costose
Entra il parto indolore

ILCASO

ROMA Entro il 2014 verranno sot-
tratti 8,3 miliardi di euro al servi-
zio sanitario nazionale. Per recu-
perare quei fondie per limitare gli
sprechi é stata disegnata una nuo-
va strategia del ministro della Sa-
lute Renato Balduzzi. Primo pas-
so: I'aggiornamento dei Lea, i li-
velli essenziali di assistenza. Quel
lungo elenco di seimila vociin cui
¢ scritto quali sono gli interventi,
le visite, i ricoveri, le terapie e le
analisi passati dal servizio sanita-
rio. Si é cominciato lavorando sui
livelli di assistenza, non modifica-
ti dal 2001, prevedendo una stret-
ta in grado di ridurre soprattutto
gliesami inutili.

LE ANALISI

La stretta sara, in primo luogo,
sulle indagini molto costose. Da
qui, la scelta di dare una limata al-
le prescrizioni. Potranno sotto-
porsi a questi esami, dunque, solo
coloro cherientreranno inunaca-
sistica che gli esperti stanno finen-
do di stilare. Un esempio: niente

Le regole

Sanita, stretta
sugli esami inutili
Epidurale gratis

Entro il 2014 verranno sot-
tratti 8,3 miliardi di euro al
servizio sanitario naziona-
le. Per limitare gli sprechi ci
sara una stretta sugli esami
inutili. Epidurale gratis.
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piu Tac o risonanza magnetica so-
lo per un dolore al ginocchio. In
particolare a chi, per eta, ha fisio-
logici problemi alle articolazioni.
L'intervento al tunnel carpale
(mano-polso) non dovra per nes-
sun motivo prevedere ricovero.
Stesso discorso per un’operazio-
ne agli occhi come la cataratta. Al-
la Asl, un ricovero non appropria-
to, potrebbe non essere rimborsa-
todalla Regione.

LE VERIFICHE

Proprio le Regioni dovranno orga-
nizzare dei servizi in grado di veri-
ficare se la prescrizione di un esa-
me che il medico ha fatto ad un
paziente € congrua o no. Una su-
perlente di ingrandimento con-
trollera almeno il 5% delle ricette.
Verranno messe a confronto la pa-
tologia, la sua gravita, I'etd del ma-
lato, il suo stato di cronicita ela ri-
chiesta di indagini. Per favorire i
controlli il medico sara obbligato
a scrivere il sospetto diagnostico
sulla ricetta. Nei casiin cui questa
specifica non fosse segnata la ri-
chiesta verra considerata nulla.

IL PARTO

Trainuovilivelli di assistenza en-
tra il parto indolore. Al momento
¢ garantito in un numero di ospe-
dali che non supera il 40%. Si par-

la di epidurale, di anestesia dal ba-
cino in gili in grado di non far sof-
frire la donna, di farla comunque
essere vigile e di non compromet-

tere le condizioni psicofisiche del
bambino. Una scelta che dovreb-
be riuscire ad arginare 'abuso di
parti cesarei: il 38% delle nascite
contro il 20-25% degli altri paesi
europei. Abusodiinterventi con il
bisturi che si traduce in un’ampia
forbice tra Nord e Sud. In Campa-
nia i cesarei sfiorano il 65% men-
tre nel Friuli la percentuale e sot-
toil 25%.

MALATTIE RARE

Oitre a 110 malattie rare entrano
nei Lea anche cinque patologie
croniche molto diffuse e fino ad
oggi non riconosciute: le broncop-
neumopatie croniche ostruttive,
le ostemieliti, le patologie renali
croniche, il rene policistico auto-
somicodominante e 1a sarcoidosi.
Sara il servizio sanitario naziona-
le a curare anche le ludopatie
(compulsione a giocare d’azzar-
do) e le patologie derivati da uso
di Talidomide. Un farmaco utiliz-
zato alla fine degli anni Cinquanta
riconosciuto come causa di gravi
malformazioni nei neonati.
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Sanita, stretta contro gli esami inutili
scattano i controlli sulle ricette
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Le principali novita Lascheda
Attraverso i nuovi LEA {Livelli essenziali di assistenza)

si dovrebbe attuare una riduzione degli esami inutili a carico
del Servizio sanitario nazionale

®

it medico
dovra motivare
la prescrizione
degli accertamenti

Lea, 6000 prestazioni
per l'assistenza

ILea,ilivelli essenzialidi
assistenza, sono stati definiti
con decreto del presidente del
Consiglio nel 2001.Indicanole
oltre seimila prestazionicheil
servizio sanitario nazionale &
tenuto a fornire in modo
omogeneo e appropriato a tutti
icittadini. Gratuitamente o
dietro pagamento di una quota
di partecipazione, il ticket.

Le Regioni possono utilizzare
risorse proprie per garantire
dei servizie delle prestazioni
ulteriori.

Maggiore diffusione

(con U'epidurale)




