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Hotel San Nicola
Via Luca de Samuele Cagnazzi 29 - Altamura
tel. 080-3105227

L'iscrizione & gratuita e da diritto a:

e partecipazione alle sessioni scientifiche

» coffee break

e attestato di partecipazione

La domanda di adesione dovra essere inviata alla Segreteria Organizzativa via
fax al n. 080.2140203 o via e-mail all'indirizzo info@meeting-planner.it tramite
|'allegata scheda (tutti i campi sono obbligatori).

Domande inoltrate sotto altra forma o incomplete non potranno essere
accettate.

Sara obbligo del discente verificare la disponibilita dei posti e I'avvenuta
iscrizione.

Il Provider haassegnato all'evento n. 6 crediti.
L'evento & rivolto a 50 Medici specialisti in Gastroenterologia, Medicina
Interna, Medicina Generale.
Si rende noto che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo
invio dell'attestato & obbligatorio:
- aver preso parte all'intero evento formativo (100% dell'attivita formativa)
- aver compilato la documentazione in ogni sua parte
- aver superato il questionario di valutazione ECM

(score di superamento 75%).
Non sono previste deroghe a tali obblighi.
Il Partecipante € tenuto inoltre a rispettare |'obbligo di reclutamento diretto
fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento (2011-2013).
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L'EPATOSTEATOSI:

Il mito di una
condlzmne benigna

Altamura
14 Settembre 2013



PROGETTO gzo/ﬁ

Spesso scoperta casualmente in esami ecografici eseguiti per altre
finalita o in seguito al riscontro di ipertransaminasemia, la steatosi
epatica é diventata un problema emergente in Medicina Generale.
La letteratura scientifica e la pratica professionale dimostrano che,
dopo aver indagato alla ricerca di possibili fattori eziologici, in un
numero elevato di casi la causa della malattia resta non
identificata. Questi casi sono spesso correlati con altri elementi
(iperglicemia, dislipidemia, ipertensione arteriosa, obesita
addominale) costituenti la cosiddetta “sindrome metabolica”. Si
configura cosi il quadro della steatosi epatica non alcolica (NAFLD:
Non Alcoholic Fatty Liver Disease).
Considerata in passato come una condizione benigna, in realta la
NAFLD pud assumere un decorso evolutivo progredendo
attraverso una fase infiammatoria definita “steatoepatite non
alcolica (NASH)” fino alla fibrosi, alla cirrosi e perfino
all'epatocarcinoma.
Appare pertanto utile che il Medico di Medicina Generale si doti di
strumenti di conoscenza aggiornati per:

identificare i pazienti a rischio di sviluppare epatosteatosi;

diagnosticare I'epatosteatosi e valutarne I'eziologia;

intervenire sui fattori che possono far regredire o progredire

I'epatosteatosi;

riconoscere i soggettia rischio di steatoepatite (NASH),

proporre biopsia epatica ai soggetti ad alto rischio di

epatopatia evolutiva;

collaborare con lo specialista nella gestione dei casi pit

complessi o resistenti al trattamento.
La seconda parte del corso prevede l'approccio terapeutico
articolato basato su interventi fisico-comportamentali ma anche
alimentari. A questi si puo affiancare la somministrazione di
prodotti di estrazione/sintesi naturali che contribuiscono al
miglioramento della insulino-resistenza e del metabolismo dei
grassi alivello epatico e sistemico.

Ore 08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Presentazione del Corso
Dr. Pietro Scalera (Altamura)

Presentazione obiettivi formativi
Dr. Ignazio Grattagliano (Monopoli)

Moderatori: Dr. Gaetano D'Ambrosio (Bisceglie)
Dr. Giuseppe Scaccianoce (Altamura)

09.00 Approccio epatologico in Medicina Generale
Dr. Ignazio Grattagliano (Monopoli)

10.00 Discussione
10.45 Coffee break

11.00 Nutraceutici e dismetabolismi
Dr. Pietro Scalera (Altamura)

12.00 Discussione

12.45 Diagnostica e terapia: oggi e domani
Prof. Piero Portincasa (Bari)

13.45 Discussione

14.45 Consegna questionario ECM e chiusura dei lavori
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