
 

SCHEDA RELATIVA AL CALENDARIO  

BARI 4 

 “LE COMPETENZE SOCIO-ASSISTENZIALI DELLA NUOVA FIGURA DEL 

COLLABORATORE DI STUDIO MEDICO” 

 
 

 

Data effettiva di esecuzione del Seminario :                     venerdi  22.3 2013 

 

CONTENUTI DOCENTE ORARIO 

 
Il rilievo dei parametri biologici del 
paziente: peso, altezza BMI, pressione 
arteriosa, abitudine al fumo, potus, 
alimentazione, attività fisica. 
 

 

 

 

9 - 11 

 

 
Informazione sull’esecuzione di esami 
diagnostici elementari: 
elettrocardiogramma, spirometria, 
glicemia con riflettometro; 
 

 

 

 

11 - 13 

 

 
Educazione del paziente: tecniche di 
counseling breve motivazionale, 
indicazioni generlai per la correzione 
degli stili di vita, l’alimentazione 
“mediterranea”, l’attività fisica, la 
sospensione del fumo, educazione 
all’autocontrollo ed autogestione di 
alcune patologie croniche 
(Diabete/riflettometro/ipertensione/auto 
misurazione PA, BPCO/Pickflow meter) 
 

 

 

14 - 16 

16 - 18 

 

 

Sede del Corso (aula didattica): sede provinciale FIMMG Bari 

 

 

 
Nominativo Tutor d’aula e Coordinatore locale: 
(il tutor è personale dipendente non medico) 
 
 
 
 


