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“La promozione del benessere: stili di vita adeguati per la Salute

della persona con disabilita e la sua famiglia”
Come gli stili di vita alimentari e posturali, il benessere psicofisico, lo sport e il

turismo possono ridurre le necessita riabilitative ed assistenziali

PROGRAMMA

Martedi 11 Luglio

8.00 - 8.30 Registrazione dei partecipanti

8.30

9.45

10.15

10.45

11.1%

11.30

Apertura del lavori - Saluti delle Autoritd

Dott. Francesco De Ruvo - Sindaco di

Castellana Grotte

Dott. Ettore Attolini = Responsabile Area
Programmazione Sanitaria — ARES Puglia

Dott.ssa Loredana Capone - Assessore Industria
Turistica e Culturale, Gestione e Valorizzazione del
Beni Culturali, Regione Puglia

Giuseppe Pinto - Presidente CIP Puglia

1 SESSIONE

Disabilith e stili di vita
Moderotori

Ludiano Cavallo

Francesco Manfredi

Intreduzione sulle generalita sulla disabilitd fisica,
sensoriale, intellettiva e relazionale.
Limportanzadello stile divitain una persona con
disabilith: salute e benessere.

Francesco Manfredi

La promozione degli Stili di vita adeguati per la
salute e il benessere: I'equilibrio psico-fisico.
Luigi Maselli

Disabilith e benessere della persona.

Non solo assistenza e riabilitazione.

Vito Lozito

Dicte possibili ed aspetti nutrizionali per le
persone con disabilitd.

Maurizio Delvecchio

Pausa

1l SESSIONE

Dall'emozione alla consapevolezza delle proprie
capacith in contesti diversi

Moderatori

Emanuele Caputo = Francesco Manfredi
Emozioni: il ponte tra ¢id che sentiamo ¢ ¢id che
otteniamo.

Tiziana De Giulio

Dall'attivita fisica per la salute allo sport paralimpico
F. Manfredi

12.20 Turismo dedicato e disabilith.
LaNatura, MaestradellaCura.
Contatto Rigenerazione Benessere nella “Globalita dei
Linguaggi™.
Loredanalafrate
Tempolibero e turismo.
Uesperienza emozionale - sensoriale nelle Grotte di
Castellana
S.Carpinelli
Pausa
ESPERIENZAPRATICA NELLE GROTTE DICASTELLANA
“Corpo a Corpo” conlaGrotta,
Viaggio estetico, intersensoriale, emozionale.
AcuradiSergio Carpinellie Lorecdana lafrate
Condivisione dell'esperienzaingrotta
1 SESSIONE
Strategie diprogettazione perI'inclusione dellapersone
condisabilitd.
Dalla prima diagnosi alla presain carico. ll pediatraeil
medicodi famigha, 'Ospedale, 13 Rete.
Francesco Manfredi- Adriana F. L. Mazzarisi - Daniela
Damiani— Pierfrancesco Di Masi
Il supportodelle Onlus: attivita soco-educative, sportive
editempolibero.
Le testimonianze con dibattito con persone con disabilits.
“Fiorire Comunque Onlus” e le Associazioni del territorio

12.40

13.00

16.00

18.00

11 Luglio 2017
Sala Consiliare Comune
Castellana Grotte

Corso di Formazione Continua (10 crediti ECM) per
Medici, Psicologi, Psicoterapeuti, Fisioterapisti, Infermieri, Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica, Logopedisti, Tecnici Ortopedici

Il corso di formazione & aperto a tutti gli
addetti ai lavori nel mondo della disabilita (es. educatori)

Direttore del corso dott. Francesco Manfredi

FACULTY

Francesco Manfredi

Ortopedico e Fisiatra = Meck
clansificatore paratimpio,
Espertoin attivith socio-sanitarie per persone con disabilith.
Dirigente Medico Ospedale Giovanni XXl = Bari.

del Comitato Rtaliano Paralimpico,

Emanuele Caputo
Medico dello Sport ¢ Giornalista Pubblicista.

Sergio Carpinelli

Esperto in Turismo emorionale ¢ retpontabile turismo dedicato @
accessibile - Grotte diCastellana,

Presidente Associazione culturale Sotto Sopra - Castellana,

Luciano Cavallo
Professore di pediatria. Presidente della Fondazione “Federico Vecchio
perilbambino Onlus®.

Daniela Damiani
Pediatra difamighia = Turi,

Tiziana De Giulio
Psicologa-Psicoterapeuta specializzata in Psicoterapia Breve
Strategica.

Ricercatrice ufficiale del Centrodi Terapia Strategica diretta dal

Prol. G.Nardone.

Campi Italiana e vicecampi

mondiale di Apnea indoor.

Maurizio Delvecchio
Dirigente Medico - pediatra - perfedionate in endecrinologia e

18.30 Discussione ¢ dibattito

19.00 Compilazione questionario ECM e di F
Continua
Chiusura dei lavori e rilasci ti di part

INFORMAZION! GENERALI
herizione

U hgrizions & obbligatoria ¢ deve essere emalizzaty entro ¢ non otre 8 6 Lughe
2017,
¥ corso & sponsoniz £3to in parte dal comune ¢ Castelana Grotte, portanto #:
- gratuto per | reskdenti ¢ be fgure operanti nel comune & Castellana Grotte
- parlefgure Intereiiate sl credit [CML quota 4 & XS ewro

perook BN richiodons | prevatoun

contrbuto smbolico di 25 euro.

U orilbscio del credid & subordinato alla parteciparione effettiva all'intere
peogrammal : Siea dolf’ &

Segreteria organizzativa;

Per info e borigiond rivolgensd al 345 7345585 / 080 5565389

B Imdare una oM eventipeoniuif bbero it

Segreteria schentifica: Dott. Francesco Manfred 346 2255144

) Visita s paging Faccbook "Persone ¢ Salute Onlus™.
Provider

BARUTIRY

cia gia-U.0.T i - Ospedale Giovanni XX -Bari.
Pierfrancesco Di Masi
Anestesista Rianimatore IRCCS “de Bellis™ - Glomalista pubblicista.

Loredana lafrate

MusicArTerapeuta nella Globalita del Linguaggl.

Docente UPMAT (Universith Popolare di MusicArTerapla nefla Globalith
ceilinguaggi)

nella Scuola Triennale e nel Master di Primo Livello Universita Roma Tor
Vergata.

Espertainturismo dedicato.

Vito Lozito
Direttore di struttura complessa di Neuropsichiatria dell'infanzia e
delladolescenza DSM - ASLBA.

Luigi Maselli

Istruttore ¢i Lifestyle Medicine,"Sapienza™ Universith di Roma e
Harvard Medical School di Boston,

Direttore Scientifico Dip.to Naz.le ¢i Scienze dello Stile di Vita,
Presidente Italian Lifestyle Medicine Association.

Adriana F. L. Mazzarisi
Assistente Sociale, specialista e responsabile del Settore Il del Comune

e} ¢iCastellana Grotte.



